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TRAUMATOLOGICKY PLAN

Obecna ustanoveni

Tento traumatologicky plan je platny pro vSechna pracovisté Univerzity J. E. Purkyné& v Usti nad
Labem (dale jen UJEP). Je zpracovany v souladu s pozadavkem § 24 Smérnice ministerstva
zdravotnictvi Mzd. €. 15/1983 registrované ve sbirce zakon(l astka 23/1983.

Poskytnuti véasné a spravné pomoci zranéné osobé je podminkou zachrany Zivota a omezeni
nasledkd, které zranénému pii vzniku Urazu nastavaji. Poskytnuti prvni pomoci je zakladni povinnosti
zaméstnance v souladu s § 102, odst. 6 zakona &. 262/2006 Sb.

Zameéstnanci jsou povinni znat rozmisténi zdravotnickych prostfedkd na pracovisti, jejich spravné
pouZiti a moznosti pfivolani odborné lékarské pomoci. UJEP je povinna seznamit s timto dokumentem
v8echny zaméstnance v ramci pravidelného §koleni BOZP.

Umisténi a vybaveni Iékarni¢ek prvni pomoci

e Na kazdém stalém pracovisti, musi byt zaméstnavatelem uréeny prostiedky pro poskytnuti prvni
pomoci. Na v8ech ostatnich pracovistich musi byt k dispozici alespofi minimaini zdravotnické
prostfedky (nejméné vybaveni pro motorova vozidla).

e Prostfedky prvni pomoci musi byt umistény na volné& pfistupném, suchém a &istém misté.
Odpovédna osoba je povinna nejméné 1 x roéné osobné provést kontrolu vybaveni Iékarnicky a
v piipadé potfeby ji doplnit chybéjicimi prostiedky.

e Obsah Iékarnicky (prostfedky pro poskytnuti prvni pomoci) je =zajistén ve spolupraci
s poskytovatelem pracovné lékarskych sluzeb.

+

obr. Oznadeni lékamicek

Hlavni zasady prvni pomoci

e Dopraveni postizeného do nezavadného prostfedi napf. vypro$téni z dosahu el. proudu,
vyneseni ze zamoreného prostoru apod.

e Zastaveni silného krvaceni.

o Uvolnéni dychacich cest, kontrola dychani a nepfima masaz srdce.
e  Prekryti otevienych ran a popalenin.

e ProtiSokova opatreni.

e Volani na linku Zdravotnické zachranné sluzby (tel. 155).
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Prvni pomoc pfi vdechnuti ciziho télesa

e Pokud je postiZzeny pfi védomi, je schopen miuvit, podporujeme jej v kasli.

o Je -li pfi védomi, jiZ neschopen mluvit, provedeme 5 Gder( do zad, 5 x HeimlichGv manévr
(opakujeme).

e Pri bezvédomi zahajime neodkladnou resuscitaci.

Prvni pomoc pfi krvaceni

o Prsty stla¢ime pfimo v rané (nutno pouzit bariérovou pomucku — rukavice, sacéek...), konéetinu
uvedeme do zvySené polohy.

e Vytvofime tlakovy obvaz.
e Pokud nelze krvaceni zastavit, pouzijeme Skrtidlo (az posledni moznost volby!)
e Pacienta polozime na zem a zvedneme mu dolni koncetiny.

e Prilozeni Skrtidla (aZ posledni moznost)

o Poradné utahneme (koncetina bez tepu, chladna).
o Nepovolujeme.
o Zaznamename Cas nalozeni Skrtidla.

Prvni pomoc pfi bezvédomi a bezdesi

e Provedeme kontrolu védomi (osloveni, jemné zatfeseni rameny, zavolani si pomoci z okoli).

e Postizeny nereaguje - provedeme zaklon hlavy tlakem dlani ruky na celo, druhou rukou
nadzvedneme bradu (tim ,vytdhneme" jazyk a uvolnime dychaci cesty). Nikdy nesahame do Ust
postizeného (nevytahujeme jazyk!).

e P¥i zaklonu hlavy a zvednuti brady pfilozime tvar k Gstim postizeného a soustfedime se na
proud vydechovaného vzduchu, sou¢asné pozorujeme zvedani hrudniku. ZjiStujeme 10 vtefin.

o Pokud se béhem 10 - ti vtefin postizeny nenadechne alespori dvakrat, zahajujeme nepfimou
srdeéni masaz. Je nezbytné, aby postizeny lezel na zadech na tvrdé podloZce.

e Volame rychlou zachrannou sluzbu - ZZS (155).

e Zachrance polozi dlan ruky na stfed hrudni kosti postizeného a na ni druhou ruku. Rytmicky
stladuje hrudni kost smérem k patefi do hloubky cca 5 cm asi 2x za vtefinu (100x za minutu)
dba pfitom na to, aby nepropinal koncetiny v loktech.

e Umélé dychani provadi pouze proskolené osoby. U cizich osob pouZijeme bariérové pomdcky
(resuscitacni rouska, maska). Pokud provadime umélé dychani, dodrzujeme pomér 30 stladeni
hrudniku a 2 umélé vdechy (1 vdech = 1 vtefina). Objem vdechovaného vzduchu neni vétsi nez
pfi normalnim dychani. Resuscitaci provadime do doby pfijezdu ZZS, nebo do doby, kdy
pacient zacne jevit znamky Zivota (otevira oc€i, normalné pravidelné& dycha, hybe se...).

Prvni pomoc pfi otravé
Nejcastéji se jedna o otravy léky, roztoky a chemikaliemi (b&Zné v domécnosti).

e Vyvolavat zvraceni |ze pouze, jsme-li svédky poziti 1ékd.
e Volame rychlou zachrannou sluzbu - ZZS (155).
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Pecujeme o zakladni Zivotni funkce.
Zajistime vzorek latky i s obalem
Volame Toxikologické informacni stfedisko - tel.: 224 91 92 93, 224 91 54 02.

Prvni pomoc pii kie¢ovych stavech

Krecovy stav se projevuje rytmickymi zaSkuby celého téla. PostiZzeny béhem zachvatu nedycha,
mlZe se pomocit, mUZe mu vytékat krev z Ust z pokousaného jazyka. Zachvat trva vétsinou
kratce a po jeho odeznéni se postizeny zacina probirat, je zmateny, nepamatuije si, co se stalo.

Snazime se postizeného zachytit, aby se pfi padu neporanil, odstranime z jeho dosahu
pfedméty, o které by se mohl poranit.

Volame ZZS (155)

Béhem zachvatu mu lehce pfidrzujeme hlavu, aby si nezpUsobil poranéni hlavy.

Po odeznéni kfe¢i uvolnime dychaci cesty (zaklonem hlavy) a sledujeme Zivotni funkce
(dychani).

NIKDY neotvirame béhem zachvatu nasilné stal

Prvni pomoc pii alergické reakci

NejCasté&ji zejména po bodnuti hmyzem. Pfi zasaZeni v oblasti krku hrozi dechové obtize.
Alergicka reakce se nej¢astéji projevuje slabosti, otokem, zvracenim, zarudnuti k(ize aZ ztrata
védomi.

Volame ZZS (155), sledujeme Zivotni funkce.

Chladime postiZzené misto.

Poloha dle obtiZi (protiSokova - v polosedé).

Pfi bodnuti do dutiny Ustni Ize pacientovi pfi védomi nechat cucat kostku ledu.

Prvni pomoc pfi infarktu

Pfiznaky: nahle vznikla bolest za hrudni kosti, muZe vystfelovat do ramene, krku nebo bficha.
Tato bolest je trvala a nepovoluje ani po zméné polohy. Dotyény je opoceny, schvaceny, $patné
se mu dycha, miva pocit na zvraceni, nebo i zvraci. Pfiznaky nepolevuji, naopak se stupfiuji a
pacient ma subjektivné tisnivy pocit.

Nepodavame nic, volame ZZS (155).
PostiZzeny musi zistat v klidu a vyckat odborné Iékafské pomoci.
Pokud upadne do bezvédomi, postupujeme na zakladé resuscitaénich postupd.

Prvni pomoc pii otravé CO - Oxidem uhelnatym

CO vznika pfi nedokonalém spalovani, (napf. plynové kotle), poZar.

Je to plyn, ktery je bez chuti, barvy a zapachu a lidskymi smysly nezjistitelny. Otrava CO se
projevuje bolesti hlavy, nevolnosti, malatnosti az bezvédomim. Neni-li poskytnuta véas prvni
pomoc, postizeny umira.

Ihned zajistime pfisun Cerstvého vzduchu (otevieni oken).
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Postizeného Glovéka vyneseme co nejdfive mimo prostor a uvolnime mu odév. Musime vSak
mit na paméti, Ze nebezpeéi otravy hrozi i zachranci jiz pfi relativné kratkém pobytu v
zamoreném prostoru cca po 1 — 3 minutach.

Pokud postizend osoba upadne do bezvédomi, postupujeme na zakladé resuscitacnich
postupd.

Volame ZZS (155).

Prvni pomoc pfi popaleni a opareni

Popalena nebo oparfena kliZze ztraci ochranné schopnosti a je velmi dobrou Zivnou pldou pro
bakterie, které se zde rychle mnozi a mohou vyvolat celkovou otravu.

Postizeného posadime nebo polozime

Provadime chlazeni postizené plochy (studenou vodou) pouze u popalenin do 5 % postizené
plochy téla (1 % = dlan ruky postizené osoby).

Odstranime ozdoby (prstynky, naramky;,..)

Popalenou plochu nedistime a neodstrafujeme zbytky kdze, nepropichujeme puchyre,
neaplikujeme masti apod.

Na postizenou plochu polozime sterilni kryti
Lehce a volné prevazeme obvazem

U postizené osoby zabranime podchlazeni (pfikryti dekou)

Prvni pomoc pfi poleptani kyselinami/louhy

K poleptani mliZze dojit pfi praci v laboratofich, ale i pfi manipulaci s hygienickymi prostfedky uréené
pro uklid.

Pii vdechnuti - dopravte postizeného na Cerstvy vzduch a zajistéte télesny i duSevni klid.
Pokud dojde k zastavé dychani, provadét umélé dychani. Udrzovat volné dychaci cesty. Ihned
vyhledat odbornou Iékarskou pomoc

Pfi styku s kuizi - okamzité odstranit kontaminované soudasti odévu a kontaminovanou obuv.
Zasazené misto omyvat velkym mnoZstvim vody. Ihned vyhledat |ékafskou pomoc

Pii kontaktu s okem - okamzité po zasaZeni vyplachovat o&i velkym mnozstvim vody pfi
otevienych ocnich vickach (15-20 minut). Vyhledat Iékafskou pomoc.

Pfi poziti - vyplachnout Usta a vypit velké mnozstvi vody. K piti se nesmi postizeny nutit.

Nevyvolavat zvraceni - hrozi nebezpeci dalSiho poSkozeni zazivaciho traktu! lhned
vyhledat Iékafskou pomoc a ukazat obal latky nebo pravidla.

Volejte ZZS (155),

Prvni pomoc pfi trazu hlavy

Vznika pfi padu na hlavu nebo po siiném Gderu do hlavy. Postizeny mize byt kratce
v bezvédomi. Nepamatuje si na Graz, nevi co se déje a neustale opakuje ty samé véty.

Byva pocit na zvraceni nebo zvraci. Nikdy tento stav nepodceniujte, pfevezte postizenou osobu
na chirurgické vySetfeni
anebo volejte ZZS (155).
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Prvni pomoc pfi urazu bricha

Casté po padu pres Zidle, nastroje atd. u dopravnich nehod, kopnuti do bficha apod.

MUze jit o zavazné poranéni organ( a vnitfni krvaceni. Projevuje se neutésujici bolesti bficha,
chouleni do klubicka.

Ponecheijte jej v Ulevové poloze (pokréené dolni koncetiny),
Volejte ZZS (155),

Zajistéte mu tepelny komfort a sledujte jeho stav.
Nepodavejte Zadnou stravu ani tekutiny!

Prvni pomoc pii zlomeninach

Zlomenou kondéetinu nerovname, nenapravujeme, nedlahujeme.

PFi oteviené zlomeniné postupujeme stejné, otevienou ranu prekryjeme sterilnim mulem a
pfevazeme.

Mame-li podezifeni na poSkozeni patefe, s postizenym nehybame, nepodkladame jej,
kontrolujeme Zivotni funkce, zajistime teplo a vy¢kame pfijezdu ZZS.

Nepodame Zadnou stravu ani tekutiny!

Pokud je postizeny v bezvédomi a nedycha, provadime neodkladnou resuscitaci.

Prvni pomoc pri trazu elektrickym proudem

Pri poskytovani prvni pomoci je tfeba jednat rychle, uvazené a ucelné. | prfes dojem, Ze
postizenému jiz neni pomoci, je tfeba v provadéni zachrannych praci vytrvat, nebot smrt je v
téchto pripadech pouze zdanliva.

Pri zachrané nejprve musime vypnout proud. Teprve pak se miizeme postizeného dotknout a
premistit jej z dosahu zdroje.

Nelze-li zdroj odpojit, odstrarfiujeme postizeného z oblasti vlivu pomoci nevodivého pfedmétu
(napf. nasada kosStéte ...).

Drzi-li se zasazeny zdroje, je mozno sevreni uvolnit tim, Ze ho uhodime pfiméFfenou silou pres
koncetiny nevodivym pfedmeétem. Zasazeny sevreni reflexné povoli.

Volejte ZZS (155),

Osetieni postizeného:

postizeny je pfi védomi - uloZime jej pohodiné a s uvolnénym odévem v teplé mistnosti.
Postizeny nesmi mit té€lesny pohyb, nesmime jej ponechat bez dozoru.

postizeny je v bezvédomi - sam dycha, nema-li viditelna dalSi zranéni, probere se zpravidla
sam. UloZime ho do polohy na boku a snazime se s nim navazat kontakt, poplacanim po
tvarich, volanim jména apod. Nesmime podavat Zadné Iéky a tekutiny.

postizeny je v bezvédomi a nedycha - okamzité zaCneme provadét umélé dychani a
nepfimou srdeéni masaz.
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o V pfipadé, Ze nelze, provadét umélé dychani je pfipustné provadét pouze samotnou srdeéni
masaz bez umélého dychani.

e Volejte ZZS (155),
o elektricky proud mize zpUsobit popaleniny, které oSetfujeme stejné jako jiné popaleniny.

Nepiima srde¢ni masaz

e Volame ZZS (155) jesté pred jejim zahajenim!

o Postizeného v bezvédomi (ovéfime oslovenim a zatfesenim za pazi), ktery ma znamky
nedostateéného dychani (bleda nebo promodrala barva kiize, lapavé dechy) uloZime do polohy
na zadech bez podlozeni hlavy.

e Hlavu mu zaklonime tlakem hrbetu své ruky na c¢elo. Nedojde-li k spontanni napravé
pravidelného a dostate€ného dychani, pak zaéneme s nepfimou srde¢ni masazi.

e Zachrance polozi hranu svych dlani na stfed hrudni kosti postizeného (pfriblizné ve stredu
spojnice prsnich bradavek). Rytmicky stlaCuje hrudni kost smérem k patefi do hloubky cca 5 cm
asi 100x za minutu (témér 2x za sekundu).

e Stlaceni a uvolnéni hrudniku by mélo trvat stejné dlouho. Po 30 kompresich hrudniku
zachrance provede 2 dechy (kazdy 1 sekundu dlouhy) do Ust postizeného.

e Objem vdechovaného vzduchu neni vétSi nez pfi normalnim dychani. Pokracuje s kompresemi
a dechy v poméru 30:2 do doby, nez zaéne postizeny sdm dychat nebo do predani zachranné
sluzb&. Zivot postizeného jde takto udrzet az nékolik hodin. Je vhodné stfidani zachranc,
pokud je to mozné, po 2 minutach ozivovani.

PFi nepfimé srde€ni masazi vlastni silou vytlacujeme krev do obé&hu a pfi uvolnéni tlaku na hrudnik
vytvarime v hrudni dutiné podtlak usnadriujici nasati krve do srdce.

v

Umeélé dychani

e Volame ZZS (155) jesté pred jejim zahajenim!
e Postizeny v bezvédomi ma stejné pfiznaky jako v pfedchozim bodé. UloZzime ho do polohy na
zadech bez podlozeni hlavy.

e Hlavu mu zaklonime tlakem hibetu své ruky na ¢elo, Usta udrzujeme otevrena.

e Viditelnou pfekazku v dutiné Ustni odstranime (zbytky potravy, |éky, zvratky, uvolnénou zubni
protézu). Jestlize byl pfi¢inou nedostateéného dychani zapadly kofen jazyka, pak je mozné, Ze
zaklon hlavy tuto pfekazku odstrani a postizeny zane sam spontanné, pravidelné a dostate¢né
dychat. Dychani - vidime (zdviha se hrudnik), sly§ime a citime (vydechovany proud vzduchu na
své tvari).

e Nedojde-li po tomto manévru k obnové dychani, pokracujeme dle predchoziho bodu.

Pri pokusu o umélé komprese mizeme vyvolat obrannou reakci postizeného — brani nam v mackani
hrudniku. To svédé&i o zachovalé srdecni akci.

S postizenym je tfeba jen dychat — zachrance prsty ruky, ktera tla¢i na ¢elo, uchopi nos a vdechne do
postizeného. Vdechovany objem neni vétsi, nez pfi normalnim dychani. Zpo¢atku vdechujeme do
postizeného 5 x za sebou a poté pokradujeme rychlosti cca 12 vdech( za minutu (tedy kazdych 5
sekund).
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Behem vdechovani musi zachrance stale sledovat hrudnik postiZzeného, zda se vykonavaji dychaci
pohyby. Ma-li poSkozeny maly oblicej, je moZno vdechovat Gsty i nosem zaroveri.

Umisténi a vybaveni Iékarnic¢ek prvni pomoci

LekarniCka prvni pomoci je umisténa v kuchyiice, na vratnici, na volné pfistupném, suchém a &istém
misté. Dale v dilnach a laboratofich.

Za obsah (dopliiovani a vyménu proslych l1éki a zdravotniho materialu) odpovida vedouci
zaméstnanec odpovédny za provoz laboratofe, dilny atd.

Odpovédny zaméstnanec je povinen nejméné 1 x za rok provést kontrolu vybaveni |ékarnicky a v
pfipadé potieby ji doplnit chybé&jicimi prostfedky. Minimalni doporugeny obsah lékarnicek je stanoven
ve spolupraci se smluvnim |lékafem a je uveden v pfiloze tohoto predpisu.

V8echny urazy at jiz drobné &i vétsi musi byt neprodlen& nahladeny pfislusnému vedoucimu

zameéstnanci a v souladu s NV ¢. 201/2010 Sb. musi byt vedena kniha Grazd.

Dulezita telefonni ¢isla

HASICSKY ZACHRANNY SBOR KRAJE 150
ZACHRANNA SLUZBA (ZZ5) 155
POLICIE 158
INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM 112

Zpracovala: 3. 3.2017

Ing. Véra Vyborna Schvalil:  MUDr. Jan Rychlik, EUC Klinika
Referat BOZP, PO Masarykova 2000/92
Univerzita J.E. Purkyné 400 01 Usti nad Labem

Centrum pracovné lékarskych sluzeb
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Razitko, podpis



Nasténna lékarnicka

Minimalni vybaveni zdravotnickym materialem pro poskytovani prvni pomoci

Obvazovy ajiny zdravotnicky materidl pocet
Obvaz hotovy sterilni &. 2 2 ks
Obvaz hotovy sterilni €. 3 2 ks
Obvaz hotovy sterilni &. 4 2 ks
Satek trojcipy 2 ks
Naplast - civka 2,5cm x 5 m 1ks
Naplast s polStarkem 8 cm x 4 cm 6 ks
Skrtidlo pryzové, délka 70 cm 1 ks
DezinfekEni roztok ve spreji 1ks
Obinadlo fixaéni — elastické 2 ks
Géaza sterilni 7,5¢cm x 7,5 cm 2 ks
Vata bunicita — pfifezky 1ks
Rouska resuscitacni 1ks
RousSka PVC 20 cm x 20 cm 1ks
Rukavice latexové chirurgické 1 par
Nlzky 1ks
Pinzeta 1ks
Spendlik zaviraci 4 ks

Traumatologicky plan

Dodatec¢né vybaveni do chemickych laboratori a dilen

Oc¢ni vyplach — fyziologicky roztok (neni-li v laboratofi o¢ni sprcha) 1ks
Gel na popéleniny (hemagel) 1ks
Teplomér 1lks

Cerné uhli (carbosorb) 1ks





